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Áí ó÷çìáôéóôåß ìéá êïéëüôçôá
êáé ðáñáìåßíåé áèåñÜðåõôç ãéá
ðïëý, ìðïñåß íá ðñï÷ùñÞóåé ìÝ÷ñé
ôïí ðïëöü ôçò ñßæáò ôïõ äïíôéïý êáé
íá äçìéïõñãÞóåé öëåãìïíÞ.  

ÊáôÜ ôçí åíäïäïíôéêÞ èåñáðåßá (áðïíåýñùóç), áíôéìåôùðßæïíôáé âëÜâåò 
ðïõ áöïñïýí ôá íåýñá (ôïí ðïëöü) ôïõ äïíôéïý. Ðáëéüôåñá Ýíá äüíôé ìå 
ðñïóâåâëçìÝíï Þ öëåãìáßíïíôá ðïëöü óõíÞèùò êáôÝëçãå óå åîáãùãÞ. 
ÓÞìåñá, óôï 95% ôùí ðåñéðôþóåùí áõôü ðëÝïí äåí éó÷ýåé. Ðéóôåýïõìå 
óôç äéáôÞñçóç ôùí äïíôéþí (áíôß ãéá ôçí áöáßñåóÞ ôïõò ). ÊáôáâÜëïõìå 
êÜèå ðñïóðÜèåéá ãéá íá óáò âïçèÞóïõìå íá äéáôçñÞóåôå ôá öõóéêÜ 
óáò äüíôéá ãéá üëç óáò ôç æùÞ!

Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò åßíáé Áðáñáßôçôç ç ÅíäïäïíôéêÞ Èåñáðåßá;

ÐáñáêÜôù áíáöÝñïíôáé ïé ðéï óçìáíôéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ ïäçãïýí óôçí 
áíÜãêç ãéá ôçí åêôÝëåóç ìéáò åíäïäïíôéêÞò èåñáðåßáò:
  Ôñáýìá, üðùò Ýíá ÷ôýðçìá óå êÜðïéï äüíôé Þ ìéá óõíå÷Þò ðñüùñç 
  åðáöÞ ì' Ýíá äüíôé ôçò áíôßèåôçò ãíÜèïõ, ðïõ Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá 
  ôñáõìáôéóìü ôïõ äïíôéïý.
  Åñåèéóìüò ôïõ ðïëöïý ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü âáèéÜ ôåñçäüíá Þ Ýíá ðïëý 
  ìåãÜëï óöñÜãéóìá.
  ÓïâáñÞ ðåñéïäïíôéêÞ íüóïò

ÁíåîÜñôçôá áðü ôçí áñ÷éêÞ áéôßá, ï ðïëöüò ôïõ äïíôéïý äéåãåßñåôáé êáé 
öëåãìáßíåé. ÌÝóá óôïí ðïëöü ôïõ äïíôéïý áíáðôýóóïíôáé âáêôçñßäéá ðïõ 
äçìéïõñãïýí ðßåóç êáé ðüíï, ðïõ ìåñéêÝò öïñÝò óõíïäåýåôáé ìå ðñÞîéìï 
ôïõ ðñïóþðïõ. ÊÜðïéåò Üëëåò öïñÝò, ç åêöýëéóç ôïõ ðïëöïý óõìâáßíåé 
óéãÜ-óéãÜ, þóôå íá áéóèÜíåôáé êáíåßò åëÜ÷éóôï ðüíï. Ìå ôïí Ýíá Þ ôïí 
Üëëï ôñüðï, ôá âáêôçñßäéá ôåëéêÜ êáôáóôñÝöïõí ôïí ðïëöü. ÐáñÜëëçëá, 
ç öëåãìïíÞ ìðïñåß íá ìåôáöåñèåß óôï ïóôïýí ðïõ ðåñéâÜëåé ôï äüíôé êáé 
íá äçìéïõñãçèåß áðüóôçìá, ðïõ èá ïäçãÞóåé óôçí êáôáóôñïöÞ ôïõ 
ïóôïý( ðïõ ðåñéâÜëåé ôï äüíôé).

Ðþò Åêôåëåßôáé ç ÅíäïäïíôéêÞ Èåñáðåßá
Áí áðïöáóßóïõìå ìåôÜ áðü ôïí áêôéíïãñáöéêü Ýëåã÷ï êáé ôçí êëéíéêÞ 
åîÝôáóç üôé åßíáé áðáñáßôçôï íá ãßíåé åíäïäïíôéêÞ èåñáðåßá, èá 
ðñïãñáììáôßóïõìå ãéá óáò ìéá óåéñÜ åðéóêÝøåùí. Åßíáé óçìáíôéêü íá 
ôçñÞóåôå áõôÜ ôá ñáíôåâïý, þóôå íá áðïöåõ÷èïýí êáèõóôåñÞóåéò óôç 
áíôéìåôþðéóç êáé ôç èåñáðåßá, ïé ïðïßåò ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí ôï 
áðïôÝëåóìá.
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¼ôáí ï ðïëöüò ôùí ñéæþí ôïõ äïíôéïý
ðñïóâÜëëåôáé ì' áõôüí ôïí ôñüðï,
ìðïñåß íá äçìéïõñãçèåß áðüóôçìá
ðïõ ðñïêáëåß ðñÞîéìï êáé ðüíï.

Åßíáé åðßóçò óçìáíôéêü íá áêïëïõèÞóåôå ôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ êáé íá 
ðÜñåôå ôá áíôéâéïôéêÜ ðïõ èá óáò äïèïýí þóôå íá åðéôá÷õíèåß ç 
èåñáðåßá êáé íá ìåéùèåß ôï ðñÞîéìï.

1. Áñ÷éêÜ, èÝëïõìå íá óáò áíáêïõößóïõìå áðü êÜèå åíü÷ëçóç ðïõ 
    ðéèáíüí áéóèÜíåóôå êáé íá åîáóöáëßóïõìå ôçí ÜíåóÞ óáò êáè' üëç ôç 
    äéÜñêåéá ôçò èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò.
   Áí åßíáé áðáñáßôçôï èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå áíáéóèçôéêü ãéá íá 
   ìïõäéÜóïõìå ôï äüíôé êáé ôçí ãýñù ðåñéï÷Þ. ºóùò ÷ñåéáóôåß íá 
   áðïìïíþóïõìå ôï äüíôé ìå ôç ÷ñÞóç åëáóôéêïý áðïìïíùôÞñá, ðïõ 
   ðåñéïñßæåé ôçí ðåñéï÷Þ ôçò åðÝìâáóçò êáé ðñïóôáôåýåé ôï óôüìá áðü ôá 
   âáêôçñßäéá êáé ôïõò ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò. Ãßíåôáé ìéá äéÜíïéîç ðñïò 
   ôïí ðïëöü, äéáìÝóïõ ôçò ìýëçò ôïõ äïíôéïý.

2. Áöáéñïýìå ìå ðñïóï÷Þ ôïí ðñïóâåâëçìÝíï ðïëöü. Ïé ñéæéêïß óùëÞíåò 
   ðïõ âñßóêïíôáé óôï åóùôåñéêü ôïõ äïíôéïý êáèáñßæïíôáé, äéåõñýíïíôáé 
   êáé äéáìïñöþíïíôáé êáôÜëëçëá. Óôç óõíÝ÷åéá, áíÜëïãá ìå ôç 
   óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç, õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá íá óöñáãéóôïýí 
   åñìçôéêÜ ìå ìüíéìç Ýìöñáîç ïé ñéæéêïß óùëÞíåò êáé ï ìõëéêüò èÜëáìïò. 
   Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò, ôïðïèåôïýìå êÜðïéï öÜñìáêï ðñïóùñéíÜ ãéá 
   íá åëÝãîïõìå ôçí áíÜðôõîç ôùí âáêôçñéäßùí êáé íá ìåéþóïõìå ôç 
   öëåãìïíÞ.

3. ¸íá ðñïóùñéíü óöñÜãéóìá ôïðïèåôåßôáé óôï óçìåßï ôçò äéÜíïéîçò ôïõ 
   äïíôéïý ìÝ÷ñé ôçí åðüìåíç åðßóêåøç. Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò, ôï äüíôé 
   ìðïñåß íá ìåßíåé áíïé÷ôü, þóôå íá åðéôñÝøïõìå óôç öëåãìïíÞ íá 
   ðáñï÷åôåõèåß. Èá áðïöáóßóïõìå ôé åßíáé êáôÜëëçëï ãéá ôçí ðåñßðôùóÞ 
   óáò êáé èá êÜíïõìå üôé åßíáé áðáñáßôçôï ãéá íá äéáóöáëßóïõìå ôç äéêÞ 
   óáò Üíåóç.

4. Óôçí åðüìåíç åðßóêåøç, èá áðïóôåéñþóïõìå ôï åóùôåñéêü ôïõ 
   äïíôéïý, þóôå íá áðïìáêñõíèïýí ôá âáêôçñßäéá. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò 
   åíäïäïíôéêÞò èåñáðåßáò âãÜæïõìå áêôéíïãñáößåò, þóôå íá 
   âåâáéùèïýìå üôé üëïò ï öëåãìáßíùí ðïëöüò Ý÷åé áöáéñåèåß êáé üôé ôá 
   ôïé÷þìáôá óôï åóùôåñéêü ôùí ñéæéêþí óùëÞíùí åßíáé ëåßá.
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5. Ç äéáäéêáóßá ôåëåéþíåé ìå ôçí ïñéóôéêÞ åñìçôéêÞ Ýìöñáîç ôïõ ìõëéêïý 
   èáëÜìïõ êáé ôùí ñéæéêþí óùëÞíùí.

6. Óôï ôÝëïò, ãßíåôáé ç ðëÞñçò áðïêáôÜóôáóç ôïõ äïíôéïý, þóôå íá 
   ìðïñåß íá åêôåëåß ôç ìáóçôéêÞ ôïõ ëåéôïõñãßá.

Ôé Öñïíôßäá ×ñåéÜæåôáé ÌåôÜ ôçí ÏëïêëÞñùóç ôçò Èåñáðåßáò; 

¼ôáí ôåëåéþóåé ç åíäïäïíôéêÞ èåñáðåßá, ÷ñåéÜæåôáé íá Ý÷åôå õð' üøéí óáò 
ôá åîÞò:
1. Åõèñáõóôüôçôá - Ýíá ìç-æùíôáíü (åíäïäïíôéêÜ èåñáðåõìÝíï) äüíôé 
   åßíáé ðåñéóóüôåñï åýèñáõóôï áðü Ýíá æùíôáíü êáé óðÜåé åõêïëüôåñá. 
   Ãé' áõôü ôï ëüãï óõóôÞíïõìå óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò , íá 
   ôïðïèåôïýíôáé óôåöÜíåò (êïñþíåò) óôá åíäïäïíôéêÜ èåñáðåõìÝíá 
   äüíôéá.

2. Áðï÷ñùìáôéóìüò - ºóùò ðñïóÝîåôå üôé ôï áðïíåõñùìÝíï äüíôé óáò 
   (éäéáßôåñá Ýíá ìðñïóôéíü äüíôé), Ý÷åé áëëÜîåé ÷ñþìá. Áí êáé äå 
   ÷ñåéÜæåôáé íá áíçóõ÷åß êáíåßò ì' áõôÞ ôçí áëëáãÞ ôïõ ÷ñþìáôïò, ßóùò 
   èá èÝëáôå íá ëåõêÜíåôå áõôü ôï äüíôé. Âåâáéùèåßôå üôé ðÞñáôå 
   ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ëåýêáíóç ôùí äïíôéþí, áí äåí Ý÷ïõìå Þäç 
   áðïöáóßóåé ôçí ôïðïèÝôçóç óôåöÜíçò.

¸íá ìÝñïò ôçò áäáìáíôßíçò ôïõ äïíôéïý 
áöáéñåßôáé þóôå íá äçìéïõñãçèåß 
ðñüóâáóç óôç ñßæá. Êáôüðéí áöáéñåßôáé 
ï ðñïóâåâëçìÝíïò ñéæéêüò ðïëöüò.

Ç ñßæá åìöñÜóóåôáé ì' Ýíá óõíèåôéêü 
õëéêü, êáôÜëëçëï ãéá ôçí Ýìöñáîç ôùí 
ñéæéêþí óùëÞíùí êáé ç êïéëüôçôá ôïõ 
äïíôéïý åìöñÜóóåôáé ìå áìÜëãáìá Þ ìå 
åìöñáêôéêü õëéêü óôï ÷ñþìá ôïõ 
äïíôéïý.
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