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Χρήσιμες συμβουλές

Αισθητική οδοντιατρική

Tï ÷áìüãåëü óáò äßíåé ðïëëÝò ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôï ðþò 
áéóèÜíåóôå ãéá ôïí åáõôü óáò. Áêüìá êáé ìéá ìéêñÞ áôÝëåéá óôï 
÷áìüãåëü óáò ìðïñåß íá óáò åìðïäßóåé íá áéóèÜíåóôå éêáíïðïéçìÝíïé ìå 
ôçí åìöÜíéóÞ óáò. Ðáëéüôåñá åß÷áìå ëßãåò åðéëïãÝò ãéá ôç âåëôßùóç ôçò 
åìöÜíéóçò ôùí äïíôéþí ðïõ Þôáí óðáóìÝíá óôéò Üêñåò, åß÷áí êçëßäåò Þ 
Þôáí óôñáâÜ. ÓÞìåñá üìùò åßíáé äéáèÝóéìç ìéá ìåãÜëç ãêÜìá ôå÷íéêþí 
ïäïíôéêÞò áéóèçôéêÞò áðü ôçí ïðïßá ìðïñåß íá åðùöåëçèåß ó÷åäüí êÜèå 
÷áìüãåëï.

Ç áéóèçôéêÞ ïäïíôéáôñéêÞ åßíáé Ýíáò óõíäõáóìüò ôÝ÷íçò êáé åðéóôÞìçò. 
ÅóôéÜæïíôáò óôï áéóèçôéêü áðïôÝëåóìá êáé ÷ñçóéìïðïéþíôáò ìéá 
ðïéêéëßá ôå÷íéêþí êáé õëéêþí áðïêáôÜóôáóçò ôçò íåüôåñçò ãåíéÜò 
ìðïñïýìå íá âåëôéþóïõìå ôï ÷áìüãåëü óáò þóôå íá Ý÷åéìéá ðéï 
åëêõóôéêÞ åìöÜíéóç.

KáôáóôÜóåéò ðïõ ìðïñïýìå íá âïçèÞóïõìå ìå ôçí áéóèçôéêÞ 
ïäïíôéáôñéêÞ åßíáé:

   ÄéáóôÞìáôá (êåíÜ áíÜìåóá óôá äüíôéá)

   ÓðáóìÝíá äüíôéá Þ óðáóßìáôá óôéò Üêñåò ôùí  
   äïíôéþí

   Ìç áéóèçôéêÜ óöñáãßóìáôá, óöñáãßóìáôá 
   óôá ïðïßá Ý÷ïõí åíáðïôåèåß ÷ñùóôéêÝò Þ 
   áðï÷ñùìáôéóìÝíá óöñáãßóìáôá

   ÑáãéóìÝíá óöñáãßóìáôá ç óöñáãßóìáôá ðïõ  
   Ý÷ïõí óðÜóåé óôá üñéá

   Äüíôéá ìå ìüíéìåò êçëßäåò ç áðï÷ñùìáôéóìÝíá

   Äüíôéá óôñáâÜ ç ìå äõóìïñößåò 

Ãéá íá áíôéìåôùðéóèïýí áõôÝò ïé êáôáóôÜóåéò, ìðïñïýí íá 
÷ñçóéìïðïéçèïýí êÜðïéåò Þ üëåò ïé áêüëïõèåò ôå÷íéêÝò áéóèçôéêÞò 
áðïêáôÜóôáóçò üðùò:

   ¼øåéò

   ÅìöñÜîåéò Óýíèåôçò Ñçôßíçò

   Ëåýêáíóç ôùí Äïíôéþí

   ÅìöñÜîåéò óôï Xñþìá ôïõ Äïíôéïý

   Áêßíçôç ÐñïóèåôéêÞ (ÓôåöÜíåò êáé ÃÝöõñåò)

   ÏñèïäïíôéêÞ


