
ΓΡΑΜΜΗ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ: 800 11 55222
(ΧΩΡΙΣ ΧΡΕΩΣΗ ΑΠΟ ΣΤΑΘΕΡΟ)

Ìéá ìÝèïäïò ãéá üëç ôç æùÞ
Áðü ôçí çëéêßá êéüëáò ôùí 9 ÷ñüíùí, êáé ãéá üëç ôç æùÞ, ôï óùóôü âïýñôóéóìá åßíáé ç 
"Á.Ð.Ë.Ç." ìÝèïäïò:

Áêïëïõèþíôáò ôïõò ôÝóóåñéò áõôïýò êáíüíåò, äüíôéá êáé ïýëá 
âïõñôóßæïíôáé óùóôÜ 2 öïñÝò ôç ìÝñá, Þ, êáëýôåñá, ìåôÜ áðü êÜèå 
ãåýìá.
Ìéá âïýñôóá ìå ìéêñÞ êåöáëÞ ìðïñåß íá ÷ùñÝóåé ðáíôïý. Ïé ìáëáêÝò 
ôñß÷åò åßíáé ðéï áðáëÝò ãéá ôá äüíôéá êáé ôá ïýëá.
Ç ïäïíôüêñåìá ìðïñåß íá åßíáé öèïñéïý÷ïò Þ íá Ý÷åé åðéëåãåß åéäéêÜ ãéá 
ìéá óõãêåêñéìÝíç èåñáðåßá.

Ãéá íá ðñïëÜâïõìå ôçí ôåñçäüíá ðñÝðåé íá áêïëïõèïýìå 4 áðáñáßôçôåò óõìâïõëÝò:

1. Ôáêôéêïýò åëÝã÷ïõò óôïí ïäïíôßáôñü ìáò, ï ïðïßïò, áí ÷ñåéáóôåß, èá åðÝìâåé 
íùñßôåñá, ãñçãïñüôåñá êáé öèçíüôåñá.

2. Óùóôü âïýñôóéóìá ðïõ åîáöáíßæåé ôçí ïäïíôéêÞ ìéêñïâéáêÜ ðëÜêá.

3. ÔÞñçóç ìéáò õãéåéíÞò äéáôñïöÞò üðïõ áðïöåýãïõìå åíäéÜìåóá ìáóïõëÞìáôá êáé 
Üóêïðç æÜ÷áñç.

4. ×ñÞóç öèïñßïõ ãéá åíßó÷õóç ðñïâëçìáôéêþí äïíôéþí.

Áíù êáé êÜôù
 ãíÜèïò 
  âïõñôóßæïíôáé
  îå÷ùñéóôÜ

ÐáëìéêÞ êßíçóç
ôçò âïýñôóáò
ãéá íá 
êáèáñéóôïýí
äüíôéá êáé ïýëá

ËïîÞ
 ôïðïèÝôçóç
  ôçò âïýñôóáò
   ìå ãùíßá 45ï

    ðÜíù óôá 
       ïýëá

¼ëá ôá äüíôéá
  âïõñôóßæïíôáé 
   áêïëïõèþíôáò 
   ìéá óåéñÜ, 
 ÷ùñßò íá îå÷íÜìå 
ôçí åðÜíù ôïõò 
ðëåõñÜA Ð Ë Ï

Χρήσιμες συμβουλές

ÊÜèå çëéêßá Ý÷åé ôï âïýñôóéóìÜ ôçò

Ðáé÷íßäé ãéá ôá ðáéäéÜ, ìå ôç âïÞèåéá ôùí ãïíéþí

Óôçí çëéêßá ôïõ åíüò Ýôïõò äåí åßíáé õðåñâïëéêÜ íùñßò ãéá ôçí áðüêôçóç êáëþí 
óõíçèåéþí:

Ç ïäïíôéêÞ ìéêñïâéáêÞ ðëÜêá äçìéïõñãåßôáé ìå ôçí áíáôïëÞ ôùí ðñþôùí êéüëáò 
äïíôéþí. Ôï âïýñôóéóìá åßíáé áðáñáßôçôï áð' áõôÞí êéüëáò ôçí çëéêßá.

Ôï ìùñü ðñïóðáèåß íá ìéìçèåß ôïí ìðáìðÜ Þ ôç ìáìÜ ãéá íá ðáßîåé.

Ôï âñÜäé, ðñéí ôïí ýðíï, ïé ãïíåßò âïõñôóßæïõí ôá äüíôéá ôïõ ðáéäéïý. 
Êáèþò óôÝêïíôáé ðßóù ôïõ, ðñÝðåé íá ôï êáèïäçãïýí ãéá íá ôïõ ìÜèïõí 
ìéá áðëÞ ìÝèïäï, ôç ìÝèïäï "Ìðïõìðïý".

Åßíáé óçìáíôéêü íá ðñïìçèåõôïýí ìéá âïýñôóá ìéêñïý ìåãÝèïõò 
(âñåöéêÞ), ðïõ ôçí ÷ñçóéìïðïéïýí ÷ùñßò ïäïíôüêñåìá ìÝ÷ñé íá ìÜèåé ôï 
ðáéäß íá îåðëÝíåé.

Ôï âïýñôóéóìá åßíáé ðáé÷íéäÜêé, ìå ôïí Ìðïõìðïý ôï éððïðïôáìÜêé.
Ìå ôçí åðßâëåøç ôùí ãïíéþí, ôï ðáéäß ìáèáßíåé íá ðëÝíåé ôá äüíôéá ôïõ óùóôÜ, ìå ìéá 
áðëïðïéçìÝíç ìÝèïäï, ôç ìÝèïäï "Ìðïõìðïý":

ìáèáßíïõìå íá âïõñôóßæïõìå üëá ôá äüíôéá,

âïõñôóßæïõìå ôç ìéá ðëåõñÜ ìåôÜ ôçí Üëëç,

êñáôÜìå êáëÜ ôç âïýñôóá óôï ÷Ýñé

ïé ôñß÷åò ôçò âïýñôóáò êáâÜëá ðÜíù óôá äüíôéá, êÜíïõí
ìéá êßíçóç ìðñïò-ðßóù

ÊáôÜ ðñïôßìçóç, äýï âïõñôóßóìáôá ôç ìÝñá, ðñùß êáé âñÜäé.
Ìéá âïýñôóá ìéêñïý ìåãÝèïõò (ðáéäéêÞ) êáé ìéá öèïñéïý÷ïò ïäïíôüêñåìá 
ìå ôç ãåýóç ðïõ ðñïôéìÜ.

Ç ìÝèïäïò âïõñôóßóìáôïò ôùí ðáéäéþí ðïõ ìåãáëþíïõí: ç åíäéÜìåóç ìÝèïäïò

Äåí ðñÝðåé íá áöÞíïõìå ó' áõôïýò ôïõò 3 ðáñÜãïíôåò ôï ÷ñüíï íá äñÜóïõí. 
Ï ÌÏÍÏÓ ôñüðïò íá ôï êáôáöÝñïõìå áõôü åßíáé ç ÐÑÏËÇØÇ.

ÎÅÊÉÍÁÌÅ ÁÐÏ ÔÁ ÊÁÔÙ ÄÏÍÔÉÁ, ÌÉÁ-ÌÉÁ ÐËÅÕÑÁ

ÁÊÏËÏÕÈÏÕÌÅ ÔÇÍ ÉÄÉÁ ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ ÊÁÉ ÓÔÁ ÅÐÁÍÙ ÄÏÍÔÉÁ

1 - 3 χρονών

4 - 6 χρονών

6 - 9 χρονών

9 - 88 χρονών

"...Èá ðëýíïõìå

1. Ãéá ôçí ðñþôç ðëåõñÜ:
Ôïðïèåôïýìå ôçí ïäïíôüâïõñôóá êáâÜëá óôï          
ôåëåõôáßï äüíôé óôï âÜèïò. Âïõñôóßæïõìå
áðü ôá ìðñïò ðñïò ôá ðßóù 10 öïñÝò

3. Óôá ìðñïóôéíÜ äüíôéá (áðü êõíüäïíôá óå 
êõíüäïíôá) âïõñôóßæïõìå ôï ìÝñïò ôùí  
                    äïíôéþí ðïõ âëÝðïõìå,

óôñßâïíôáò ôç âïýñôóá áðü ôï ñïæ
ðñïò ôï Üóðñï. ÅðáíáëáìâÜíïõìå
ôçí êßíçóç 10 öïñÝò.

4. Âïõñôóßæïõìå ôï ðßóù ìÝñïò ôùí 
ìðñïóôéíþí äïíôéþí,

  ðÜíôá ìå üñèéá ôç âïýñôóá, áðü ôï
    ñïæ ðñïò ôï Üóðñï.

2. ÊÜíïõìå ôï ßäéï áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ:
ÐÜíôá âïõñôóßæïõìå óôï âÜèïò ôï ôåëåõ-
ôáßï äüíôé ðïõ åßíáé ìüíéìï. Ôï äüíôé
ôùí 6 ÷ñüíùí (åîáñßôç).

üëá ôá äïíôÜêéá, ùò ôï ìåãÜëï ìåò óôï 
âÜèïò...¨


