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Ðïéá Åßíáé ç Óçìáóßá ôïõ ¼ñïõ «Äéáôáñá÷Þ ôçò Óýãêëåéóçò»;
Áõôüò åßíáé Ýíáò ôå÷íéêüò üñïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá íá ðåñéãñÜøïõìå 
äüíôéá êáé ãíÜèïõò ðïõ äåí óõíáñìüæïõí êáé äåí ëåéôïõñãïýí óùóôÜ. Ìå 
áðëÜ ëüãéá óçìáßíåé «êáêü äÜãêùìá».

Ôé ðñïâëÞìáôá Äçìéïõñãïýíôáé ¼ôáí ôá Äüíôéá Åßíáé ÓôñáâÜ;
Ðïëëïß Üíèñùðïé áéóèÜíïíôáé üôé ôá óôñáâÜ äüíôéá, ðÝñá áðü ôï ãåãïíüò 
üôé äçìéïõñãïýí Ýëëåéøç áõôïðåðïßèçóçò, êáèáñßæïíôáé äõóêïëüôåñá, 
áõîÜíïíôáò ôïí êßíäõíï ãéá ôåñçäüíá êáé ðåñéïäïíôéêÝò íüóïõò. Ïé 
Üíèñùðïé áõôïß ìåñéêÝò öïñÝò äõóêïëåýïíôáé íá ìáóÞóïõí êÜðïéá åßäç 
õãéåéíþí ôñïöþí ðïõ åßíáé ðëïýóéåò óå öõôéêÝò ßíåò, ìå áðïôÝëåóìá íá 
ðáñïõóéÜæïõí ðåðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò Þ íá ùèïýíôáé óôçí áðïöõãÞ ôïõò. 
¢ëëïé Üíèñùðïé ßóùò áéóèÜíïíôáé åíï÷ëÞóåéò óôéò áñèñþóåéò ôùí ãíÜèùí 
áðü ôç ìç ïñèÞ äéåõèÝôçóç ôùí äïíôéþí êáé ôùí ïýëùí. Áí ôá äüíôéá óáò 
âñßóêïíôáé óå ðñüôáîç ßóùò êéíäõíåýïõí ðåñéóóüôåñï íá ñáãßóïõí Þ íá 
óðÜóïõí. ¸íá ëÜèïò äÜãêùìá ìðïñåß áêüìç íá äçìéïõñãÞóåé áíþìáëç Þ 
ôá÷ýôåñç áðïôñéâÞ ôùí äïíôéþí. 

Ðïéïé Åßíáé ïé Äéáöïñåôéêïß Ôýðïé Ïñèïäïíôéêþí ÐñïâëçìÜôùí;
¸íáò áñéèìüò ðñïâëçìÜôùí ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé ôçí áíÜãêç 
ïñèïäïíôéêÞò èåñáðåßáò, îåêéíþíôáò áðü ôá óôñáâÜ, ôá óõíùóôéóìÝíá 
äüíôéá Þ äüíôéá ðïõ Ý÷ïõí áíþìáëá êåíÜ ìåôáîý ôïõò, ìÝ÷ñé ìéá 
áõîçìÝíç êáôáêüñõöç ðñüôáîç, ìéá áíïéãìÝíç äÞîç, ìéá õðåñóýãêëåéóç 
Þ ìéá óôáõñïåéäÞ óýãêëåéóç.

ÐñïëáìâÜíïíôáé ïé Äéáôáñá÷Ýò ôçò Óýãêëåéóçò;
ÃåíéêÜ ü÷é. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò åßíáé êëçñïíïìéêÝò, üðùò óôçí 
ðåñßðôùóç óõíùóôéóìïý ôùí äïíôéþí, äéáóôçìÜôùí áíÜìåóá óôá äüíôéá Þ 
ðïëëáðëþí áíùìáëéþí óôéò ãíÜèïõò êáé óôï ðñüóùðï. Ï èçëáóìüò ôïõ 
äáêôýëïõ Þ ç ðñïþèçóç ôçò ãëþóóáò êáèþò êáé ç ïäïíôéêÞ ôåñçäüíá Þ 
ç ðñüùñç áðþëåéá íåïãéëþí Þ ìüíéìùí äïíôéþí åßíáé êÜðïéïé áðü ôïõò 
ðáñÜãïíôåò ðïõ ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå ìéá åðßêôçôç äéáôáñá÷Þ ôçò 
óýãêëåéóçò.

Πριν

Μετά
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XñåéÜæåôáé íá Åðéóêåöèþ ¸íáí Ïñèïäïíôéêü áí ôá Äüíôéá ìïõ Åßíáé 
ÓôñáâÜ Þ Ìðïñåß íá ìå ÂïçèÞóåé ï Ïäïíôßáôñüò ìïõ;
¼ëïé ïé ïäïíôßáôñïé Ý÷ïõí äå÷èåß êÜðïéá åêðáßäåõóç óôçí ïñèïäïíôéêÞ, 
ìðïñåßôå ëïéðüí áí èÝëåôå íá îåêéíÞóåôå óõæçôþíôáò ðñþôá ôçí 
ðåñßðôùóç ìå ôïí ïäïíôßáôñü óáò. Ï (ç) ïäïíôßáôñüò óáò ðéèáíüí íá óáò 
óõóôÞóïõí íá åðéóêåöèåßôå Ýíáí ïñèïäïíôéêü. Ïé åéäéêåõìÝíïé áõôïß 
ïäïíôßáôñïé Ý÷ïõí áêïëïõèÞóåé ìåôáðôõ÷éáêÜ ðñïãñÜììáôá ìåôÜ ôç 
âáóéêÞ öïßôçóÞ ôïõò óôçí ïäïíôéáôñéêÞ ó÷ïëÞ, Ý÷ïõí åêðáéäåõôåß óå 
âÜèïò êáé Ý÷ïõí áðïêôÞóåé ôéò êñßóéìåò áõôÝò äåîéüôçôåò ðïõ åßíáé 
áðáñáßôçôåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí óýíèåôùí êáôáóôÜóåùí ôçò 
ïäïíôéêÞò ìåôáêßíçóçò êáé ôçò êáèïäÞãçóçò ôçò áýîçóçò ôïõ 
ðñïóþðïõ. 

Ôé Åßíáé ôá ÓéäåñÜêéá;
Ôá óéäåñÜêéá åßíáé Ýíá óýóôçìá äáêôõëßùí ðïõ óõãêïëëïýíôáé óôá äüíôéá 
óáò êáé óõãêñáôïýí óýñìáôá ðïõ ôá óõíäÝïõí ìåôáîý ôïõò. Ôá óýñìáôá 
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óÞìåñá åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá áðü êñÜìá íéêåëßïõ 
ôéôáíßïõ, åßíáé ãåíéêÜ ëåðôüôåñá êáé áíèåêôéêüôåñá áðü áõôÜ ðïõ 
÷ñçóéìïðïéïýíôáí ðáëéüôåñá, ìå áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôïõ ÷ñüíïõ ôçò 
èåñáðåßáò êáé ãåíéêÜ ôç âåëôßùóç ôçò Üíåóçò ôïõ áóèåíïýò. Ìå ôçí 
ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ, ç óôáèåñÞ, ìéêñÞò Ýíôáóçò äýíáìç ðïõ åöáñìüæåôáé 
ðÜíù óôá äüíôéá, âïçèÜ íá ôá ìåôáêéíÞóïõìå óôç óùóôÞ ôïõò èÝóç.

Óå Ðïéá Çëéêßá èá ÐñÝðåé íá ÎåêéíÞóåé ç ÏñèïäïíôéêÞ Èåñáðåßá;
Ôá ðáéäéÜ, ïé Ýöçâïé êáé ïé åíÞëéêåò, ìðïñïýí üëïé íá ùöåëçèïýí áðü ôçí 
ïñèïäïíôéêÞ èåñáðåßá. ¼ëá åîáñôþíôáé áðü ôéò éäéáßôåñåò óõíèÞêåò ôçò 
êÜèå ðåñßðôùóçò . Ç ÁìåñéêáíéêÞ ÏñèïäïíôéêÞ Åôáéñåßá, óõóôÞíåé íá 
åðéóêÝðôåôáé êÜèå ðáéäß Ýíáí ïñèïäïíôéêü, óôçí çëéêßá ôùí 7 åôþí, åêôüò 
áí ðáñïõóéáóôåß êÜðïéï ðñüâëçìá íùñßôåñá. Ì' áõôüí ôïí ôñüðï ï 
ïñèïäïíôéêüò ìðïñåß íá êáèïñßóåé ðïéïò åßíáé ï êáôáëëçëüôåñïò ÷ñüíïò 
ãéá ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò.

Ìå ôçí ïñèïäïíôéêÞ 
èåñáðåßá ìðïñåßôå íá 
áðïêôÞóåôå Ýíá 
÷áìüãåëï 
áõôïðåðïßèçóçò!

Ορθοδοντική

Χρήσιμες συμβουλές

ΓΡΑΜΜΗ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ: 800 11 55222
(ΧΩΡΙΣ ΧΡΕΩΣΗ ΑΠΟ ΣΤΑΘΕΡΟ)

Ðïéá ÓôÜäéá ÐåñéëáìâÜíåé ç ÏñèïäïíôéêÞ Èåñáðåßá;

ÖÜóç ôçò áîéïëüãçóçò
  ËÞøç éáôñéêïý êáé ïäïíôéáôñéêïý éóôïñéêïý
  ÄéÜãíùóç ôùí ïñèïäïíôéêþí ðñïâëçìÜôùí ìå ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç
  Äçìéïõñãßá ãýøéíùí åêìáãåßùí ìåëÝôçò ôùí äïíôéþí óáò.
  ËÞøç öùôïãñáöéþí ôïõ ðñïóþðïõ êáé ôùí äïíôéþí.
  ËÞøç áêôéíïãñáöéþí ôïõ óôüìáôïò êáé ôçò êåöáëÞò 

ÖÜóç ôçò èåñáðåßáò
  ÔïðïèÝôçóç ôùí áêßíçôùí ïñèïäïíôéêþí ìç÷áíçìÜôùí óôá äüíôéá Þ 
  ÷ñçóéìïðïßçóç Üëëùí ïñèïäïíôéêþí ìåèüäùí (ïôéäÞðïôå ôïðïèåôåßôáé 
  óôï óôüìá, üðùò ôá óéäåñÜêéá Þ ôá åîùóôïìáôéêÜ) þóôå óôáäéáêÜ íá 
  åðáíáôïðïèåôçèïýí ôá äüíôéá, ïé ãíÜèïé êáé ïé ìýåò ôçò ìÜóçóçò.
  Ñýèìéóç ôùí óõñìÜôùí ãéá ôçí åöáñìïãÞ íÝáò ðßåóçò óôá äüíôéá 
  (óõíÞèùò êÜèå äõï Ýùò Ýîé åâäïìÜäåò)
  Ç ÷ñÞóç åîùóôïìáôéêþí óôçí êåöáëÞ Þ ôï ëáéìü (Þ ôáéíéþí) êáé Üëëùí 
  ïñèïäïíôéêþí êáôáóêåõþí üðùò Ý÷åé ïñéóôåß áðü ôïí ïñèïäïíôéêü óáò. 

ÖÜóç ôçò ðáñáêïëïýèçóçò
  Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò, ãßíåôáé ôïðïèÝôçóç åíüò óõãêñáôçôéêïý 
  ìç÷áíÞìáôïò ðïõ èá äéáôçñåß ôá äüíôéá óôç íÝá ôïõò èÝóç êáé èá 
  åðéôñÝðåé óôïõò ìõò íá óôáèåñïðïéçèïýí. 
  ÄéáôÞñçóç ôçò ðáñáêïëïýèçóçò áðü ôïí ïñèïäïíôéêü.

Ðüóï Êáéñü èá ×ñåéáóôåß íá ÖïñÜù ôá ÓéäåñÜêéá;
Ï ÷ñüíïò áõôüò êáèïñßæåôáé áðü Ýíáí áñéèìü ðáñáãüíôùí: ôç âáñýôçôá 
ôçò äéáôáñá÷Þò ôçò óýãêëåéóçò, ôç óõíïëéêÞ õãåßá ôùí äïíôéþí óáò, ôùí 
ïýëùí êáé ôïõ óôçñéêôéêïý ïóôïý, ôçí çëéêßá óáò êáé ðüóï ðéóôÜ 
áêïëïõèåßôå ôéò ïäçãßåò. ÃåíéêÜ, ï ÷ñüíïò èåñáðåßáò ðïéêßëëåé áðü Ýíá 
Ýùò ôñßá ÷ñüíéá.
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Ðïéá ÓôÜäéá ÐåñéëáìâÜíåé ç ÏñèïäïíôéêÞ Èåñáðåßá;
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  ËÞøç áêôéíïãñáöéþí ôïõ óôüìáôïò êáé ôçò êåöáëÞò 
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  ÔïðïèÝôçóç ôùí áêßíçôùí ïñèïäïíôéêþí ìç÷áíçìÜôùí óôá äüíôéá Þ 
  ÷ñçóéìïðïßçóç Üëëùí ïñèïäïíôéêþí ìåèüäùí (ïôéäÞðïôå ôïðïèåôåßôáé 
  óôï óôüìá, üðùò ôá óéäåñÜêéá Þ ôá åîùóôïìáôéêÜ) þóôå óôáäéáêÜ íá 
  åðáíáôïðïèåôçèïýí ôá äüíôéá, ïé ãíÜèïé êáé ïé ìýåò ôçò ìÜóçóçò.
  Ñýèìéóç ôùí óõñìÜôùí ãéá ôçí åöáñìïãÞ íÝáò ðßåóçò óôá äüíôéá 
  (óõíÞèùò êÜèå äõï Ýùò Ýîé åâäïìÜäåò)
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  ìç÷áíÞìáôïò ðïõ èá äéáôçñåß ôá äüíôéá óôç íÝá ôïõò èÝóç êáé èá 
  åðéôñÝðåé óôïõò ìõò íá óôáèåñïðïéçèïýí. 
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ÅðçñåÜæïõí ôá ÓéäåñÜêéá ôï Öáãçôü Êáé Ðþò; ÕðÜñ÷ïõí ÔñïöÝò ðïõ 
Ìðïñïýìå Þ äåí Ìðïñïýìå íá Öáìå;
Ãéá íá ùöåëçèåßôå üóï åßíáé äõíáôüí ðåñéóóüôåñï áðü ôçí ïñèïäïíôéêÞ 
èåñáðåßá, åßíáé óçìáíôéêü íá áêïëïõèÞóåôå ôéò ïäçãßåò ôïõ ïñèïäïíôéêïý 
óáò- áõôü óçìáßíåé äçëáäÞ íá áíáðñïóáñìüóåôå ôç äßáéôÜ óáò . Íá 
áðïöåýãåôå ôéò êïëëþäåéò ôñïöÝò, üðùò ïé êáñáìÝëåò, ïé ôóß÷ëåò êáé ïé 
êáñáìÝëåò âïõôýñïõ êáèþò êáé ôéò ôñáãáíéóôÝò ôñïöÝò, üðùò ôá 
ôñáãáíéóôÜ äçìçôñéáêÜ, ôá ðïð êïñí ïé îçñïß êáñðïß. Ìç ìáóÜôå 
ðáãÜêéá! Ôá óêëçñÜ ëá÷áíéêÜ êáé ôá öñïýôá, üðùò ð.÷. ôá êáñüôá êáé ôá 
ìÞëá ðñÝðåé íá êüâïíôáé óå ìéêñÝò ìðïõêéÝò.

ÕðÜñ÷ïõí ¢ëëïé Ôýðïé Ïñèïäïíôéêþí Ìç÷áíçìÜôùí ðïõ Ìðïñåß íá 
×ñçóéìïðïéçèïýí ÊáôÜ ôçí ÏñèïäïíôéêÞ Èåñáðåßá;
Ï ïñèïäïíôéêüò óáò èá öôéÜîåé Ýíá óõãêåêñéìÝíï èåñáðåõôéêü ðëÜíï 
åéäéêÜ ãéá óáò, ðïõ èá ëáìâÜíåé õð' üøéí ôïõ ôç óïâáñüôçôá ôçò äéêÞò 
óáò éäéáßôåñçò êáôÜóôáóçò, ôç ãåíéêÞ õãåßá ôùí äïíôéþí óáò, ôçí çëéêßá 
óáò êáé Üëëïõò ðáñÜãïíôåò. Åêôüò áðü ôá áêßíçôá ìç÷áíÞìáôá, ï 
ïñèïäïíôéêüò óáò ìðïñåß íá óáò æçôÞóåé íá öïñÝóåôå ãéá êÜðïéï 
äéÜóôçìá êéíçôÜ ìç÷áíÞìáôá, üðùò åëáóôéêÜ, åîùóôïìáôéêÜ êåöáëÞò êáé 
óõãêñáôçôéêÜ ìç÷áíÞìáôá.

Èá ÐñÝðåé íá ×ñçóéìïðïéþ ôï Ïäïíôéêü ÍÞìá;
Ç ÷ñÞóç ïäïíôéêïý íÞìáôïò åßíáé óçìáíôéêüôåñç ðáñÜ ðïôÝ üôáí öïñÜôå 
ïñèïäïíôéêÜ ìç÷áíÞìáôá. Ï ïñèïäïíôéêüò óáò Þ ï öáñìáêïðïéüò óáò 
ìðïñïýí íá óáò ðñïìçèåýóïõí ìå ìéá áãêýëç ìÝóá áðü ôçí ïðïßá 
ìðïñåß ôï íÞìá íá ðåñíÜåé áíÜìåóá óôá äüíôéá êáé ó' áõôÝò ôéò óõíèÞêåò. 
Æçôåßóôå áðü ôïí ïñèïäïíôéêü óáò íá óáò äåßîåé ðþò íá ôï 
÷ñçóéìïðïéåßôå êáé èá âñßóêåóôå êáè' ïäüí ðñïò Ýíá õãéÝò êáé 
áóôñáöôåñü ÷áìüãåëï.


