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  Ç âáêôçñéáêÞ åíäïêáñäßôéäá åßíáé ìßá ëïßìùîç ôïõ åóùôåñéêïý 
ôïé÷þìáôïò ôçò êáñäéÜò Þ ôùí êáñäéáêþí âáëâßäùí. Ìðïñåß íá âëÜøåé Þ 
íá êáôáóôñÝøåé æùôéêü êáñäéáêü éóôü, åÜí ç ïìÜäá éáôñéêÞò óáò 
öñïíôßäáò äåí åßíáé ðëÞñùò åíçìåñùìÝíç êáé ðñïåôïéìáóìÝíç. ÑùôÞóôå 
ôï ãéáôñü óáò ó÷åôéêÜ ìå ôç âáêôçñéáêÞ åíäïêáñäßôéäá, óå ðåñßðôùóç 
ðïõ Ý÷åôå êáñäéáêü ðñüâëçìá. 
   Ç âáêôçñéáêÞ åíäïêáñäßôéäá ðñïêáëåßôáé üôáí ôá âáêôçñßäéá ñÝïõí ìå 
ôï áßìá êáé ðñïóêïëëþ-íôáé óå ìç öõóéïëïãéêü Þ êáôåóôñáììÝíï 
êáñäéáêü éóôü. Áí êáé äéÜöïñá âáêôçñßäéá âñßóêïíôáé óôï óþìá óáò (óå 
óôüìá, áíáðíåõóôéêü óýóôçìá, åíôåñéêü êáé ïõñïðïéçôéêü óýóôçìá, 
äÝñìá), ìïíÜ÷á ïñéóìÝíïé ôýðïé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí åíäïêáñäßôéäá. 
Åßíáé ðéèáíü óýíôïìåò âáêôçñéáêÝò ëïéìþîåéò íá åìöáíéóèïýí êáé íá 
õðï÷ùñÞóïõí ìüíåò ôïõò, ìÝóù ôïõ öõóéïëïãéêïý áíïóïðïéçôéêïý 
óõóôÞìáôïò ôïõ óþìáôïò óáò. 

ÄéáôñÝ÷åôå Êßíäõíï;
  ¸íáò óôïõò ðÝíôå ÁìåñéêÜíïõò ðÜó÷åé áðü Ýíáí Þ äýï ôýðïõò 
êáñäéáêÞò íüóïõ. Åßóôå Ýíáò áðü áõôïýò; ¸÷åôå êÜðïéï ðñï-ûðÜñ÷ïí 
êáñäéáêü ðñüâëçìá; Óå ðåñßðôùóç ðïõ äå ãíùñßæåôå åÜí Ý÷åôå êÜðïéá 
êáñäéáêÞ äéáôáñá÷Þ, ðüôå Þôáí ç ôåëåõôáßá öïñÜ ðïõ êÜíáôå éáôñéêÞ 
åîÝôáóç; ÌÞðùò Ý÷åôå êÜðïéá ðåñßåñãá óõìðôþìáôá, üðùò ôá÷õðáëìßá, 
ëá÷Üíéáóìá Þ ðüíï óôï áñéóôåñü ÷Ýñé;
Óáò Ý÷åé äéáãíùóèåß ðåñéïäïíôßôéäá; ÅÜí íáé, ï êßíäõíïò ãéá âáêôçñéáêÞ 
åíäïêáñäßôéäá áõîÜíåôáé. 

ÅÜí Ý÷åôå:
   Ðñüóöáôç êáñäéáêÞ åðÝìâáóç
   Âçìáôïäüôç
   Ôå÷íçôÞ êáñäéáêÞ âáëâßäá
   ÊáñäéáêÝò âáëâßäåò êáôåóôñáììÝíåò áðü óõíèÞêåò üðùò ñåõìáôéêüò ðõñåôüò
   ÓõããåíÞ êáñäéáêÜ åëëåßììáôá Þ åëëåßììáôá êáñäéáêþí âáëâßäùí
   Éóôïñéêü ðñïçãïýìåíçò åíäïêáñäßôéäáò
   Öýóçìá êáñäéÜò
   ...ôüôå âñßóêåóôå óå êßíäõíï. Ðáñáêáëïýìå, åíçìåñþóôå ìáò åÜí ç 
êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò óáò Ý÷åé áëëÜîåé óçìáíôéêÜ áðü ôï ôåëåõôáßï 
ïäïíôéáôñéêü óáò ñáíôåâïý.

Ó´ Ýíá öõóéïëéãéêü õãéÝò äüíôé ôá ïýëá 
Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ óöéêôÜ åðÜíù óôçí 
åðéöÜíåéá ôçò áäáìáíôßíçò ôïõ 
äïíôéïý, ðñïóôáôåýïíôáò ìå áõôüí ôïí 
ôñüðï ôéò ñßæåò êáé ôï öáôíéáêü 
ïóôïýí.
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Ïé ÏäïíôéáôñéêÝò Äéáäéêáóßåò Ìðïñåß íá ÁõîÞóïõí ôïí Êßíäõíï 
Åíäïêáñäßôéäáò
¼ôáí ïé ïäïíôéáôñéêÝò äéáäéêáóßåò ðñïêáëïýí áéìïññáãßá, ðáñïõóéÜæåôáé 
ìåãáëýôåñïò êßíäõíïò ãéá áíÜðôõîç åíäïêáñäßôéäáò. Ìåôáîý ôùí 
ïäïíôéáôñéêþí äéáäéêáóéþí ðïõ ðñïêáëïýí êßíäõíï åßíáé:
   Åðáããåëìáôéêü êáèÜñéóìá äïíôéþí
   ÐåñéïäïíôéêÞ èåñáðåßá
   ÅíäïäïíôéêÞ èåñáðåßá
   ×åéñïõñãéêÞ óôüìáôïò
   ÊÜðïéåò äéáäéêáóßåò áðïêáôáóôÜóåùí

Ðñüëçøç êáé Ðñï-öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ
  Ç ÁìåñéêáíéêÞ ÊáñäéïëïãéêÞ Åôáéñßá óå óõíåñãáóßá ìå ôçí ÁìåñéêáíéêÞ 
ÏäïíôéáôñéêÞ Åôáéñßá Ý÷ïõí áíáðôýîåé êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò ãéá ôçí 
ðñïóôáóßá ôùí áóèåíþí ðïõ äéáôñÝ÷ïõí êßíäõíï áíÜðôõîçò âáêôçñéáêÞò 
åíäïêáñäßôéäáò. Åßíáé ðéèáíü íá óáò æçôçèåß ç ëÞøç áíôéâéïôéêþí 
öáñìÜêùí ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò ïäïíôéáôñéêÞò èåñáðåßáò ãéá 
ðñïóôáôåõôéêïýò ëüãïõò. Íá åßóôå óßãïõñïé üôé áêïëïõèåßôå ðñïóåêôéêÜ 
üëåò ôéò ïäçãßåò ó÷åôéêÜ ìå ôç ëÞøç ôùí óõíôáãïãñáöïýìåíùí 
áíôéâéïôéêþí ðñéí êáé ìåôÜ ôï ïäïíôéáôñéêü óáò ñáíôåâïý.
   Åðéðñüóèåôá, óå ðåñßðôùóç ðïõ ëáìâÜíåôå öÜñìáêï ãéá êÜðïéï 
êáñäéáêü ðñüâëçìá, Þ Ý÷åôå ðñüóöáôá áëëÜîåé êÜðïéï áðü ôá öÜñìáêÜ 
óáò, ðáñáêáëïýìå åíçìåñþóôå ìáò. Ðåñéóóüôåñï áðü ðïôÝ, ï ãéáôñüò, ï 
êáñäéïëüãïò êáé ï ïäïíôßáôñïò óáò äïõëåýïõí ìáæß ùò ìßá åíéáßá ïìÜäá 
ãéá íá åßóôå õãéåßò. 

ÓôïìáôéêÞ Õãåßá êáé ÃåíéêÞ Õãåßá
  Åßíáé ãåãïíüò: ç êáôÜóôáóç õãåßáò ôïõ óôüìáôïò óáò Ý÷åé Üìåóï 
áíôßêôõðï óôç êáôÜóôáóç ãåíéêÞò õãåßáò ôïõ óþìáôïò óáò. 
  «ÓôïìáôéêÞ Õãåßá óôçí ÁìåñéêÞ: Ìßá ÁíáöïñÜ ôïõ Ãåíéêïý ×åéñïýñãïõ 
óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò ÁìåñéêÞò», Ýíá âéâëßï ðïõ ðñüóöáôá 
êõêëïöüñçóå . Ç ðéï óçìáíôéêÞ ðëçñïöïñßá åßíáé ç êáôáíüçóç ôçò 
æùôéêÞò ó÷Ýóçò ìåôáîý óôïìáôéêÞò õãåßáò êáé ãåíéêÞò õãåßáò óå üëá ôá 
óôÜäéá êáé çëéêßåò ôçò æùÞò ìáò. 

Ç åíáðüèåóç ôçò ïäïíôéêÞò ðëÜêáò 
áñ÷ßæåé íá êáôáóôñÝöåé ôïõ ïõëéêü 
éóôü êáé ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçò 
Ýêâáóç Üëëùí óõóôçìáôéêþí íüóùí.
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   Óýìöùíá ìå Üëëåò ìåëÝôåò, ðåñßðïõ 75% ôùí Áìåñéêáíþí õðïöÝñïõí 
áðü ïõëßôéäá. Åðßóçò, Ýùò êáé 90% üëùí ôùí óõóôçìáôéêþí áóèåíåéþí, 
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôçò íåöñïðÜèåéáò, ôïõ äéáâÞôç êáé ôçò 
êáñäéïðÜèåéáò, Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôç óôïìáôéêÞ õãåßá. Óýìöùíá ìå ôïõò 
åñåõíçôÝò, ç ðáñáìÝëçóç êáé öôù÷Þ óôïìáôéêÞ õãéåéíÞ ìðïñåß íá 
óõíôåëÝóïõí óôçí áíÜðôõîç êáñäéïðÜèåéáò êáé óôçí áýîçóç êéíäýíïõ ãéá 
åãêåöáëéêü åðåéóüäéï. 
   Ãéá ôéò ãõíáßêåò, ç öôù÷Þ óôïìáôéêÞ õãéåéíÞ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôç 
ãÝííçóç ðñüùñïõ åëëåéðïâáñïýò ìùñïý. ÅÜí ðÜó÷åôå áðü äéáâÞôç, 
áíáðíåõóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò Þ ïóôåïðüñùóç, åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêü íá 
äéáôçñåßôå õãéÞ êáé êáèáñÜ ôá äüíôéá êáé ïýëá óáò.

ÊáèáñÜ êáé ÕãéÞ
  Ôá êáèáñÜ, õãéÞ äüíôéá êáé ïýëá áðïôåëïýí áêüìá Ýíá êëåéäß ãéá ôçí 
ðñüëçøç ôçò âáêôçñéáêÞò åíäïêáñäßôéäáò. Ðôù÷Þ õãéåéíÞ ôùí äïíôéþí 
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ëïéìþîåéò óôá ïýëá óáò. ÁõôÝò, ìå ôç óåéñÜ ôïõò, 
ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå âáêôçñßäéá ôá ïðïßá áðåéëïýí ôçí õãåßá ôçò 
êáñäéÜò óáò. Ãéá áõôüí áêñéâþò ôï ëüãï åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêü íá 
áêïëïõèåßôå ìå óõíÝðåéá Ýíá ðñüãñáììá óôïìáôéêÞò õãéåéíÞò.

ÄéÜöïñïé åñåõíçôÝò áíáêÜëõøáí üôé 
ôá ðéï êïéíÜ óôåëÝ÷ç âáêôçñéäßùí ôçò 
ïäïíôéêÞò ðëÜêáò ìðïñïýí íá 
äçìéïõñãÞóïõí èñüìâïõò üôáí 
äéáöåýãïõí óôçí êõêëïöïñßá ôïõ 
áßìáôïò.
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áßìáôïò.


