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ÊáôÜ ôïí ïäïíôéáôñéêü 
έëåã÷ï ãßíåôáé ìÝôñçóç
ôïõ âÜèïõò ôùí èõëÜêùí
ðïõ ó÷çìáôßæïíôáé áíÜìåóá
óôï äüíôé êáé óôï ïýëï.
Èýëáêïé ìå éäéáßôåñá ìåãÜëï
âÜèïò äçìéïõñãïýí Ýíá
ðåñéâÜëëïí óôï ïðïßï
åðéâáñýíåôáé ç ðåñéïäïíôéêÞ
íüóïò.

Ç ðåñéïäïíôßôéäá, Þ áðëÜ ïõëßôéäá, áðïôåëåß ôï ðéï óýíçèåò áßôéï 
áðþëåéáò äïíôéþí óôïõò åíÞëéêåò. ÁõôÞ ç öëåãìïíþäçò íüóïò åéóâÜëëåé 
óå ïýëá, ïóôÜ êáé Üëëåò õðïóôçñéêôéêÝò äïìÝò ôùí äïíôéþí.

Ç ïõëßôéäá ðñïêáëåßôáé áðü ôçí ðëÜêá, Ýíá Ü÷ñùìï óôñþìá âáêôçñéäßùí 
ðïõ ó÷çìáôßæåôáé ðÜíù óôá äüíôéá. Ç ðëÜêá áíáìéãíýåôáé ìå ôç æÜ÷áñç 
êáé ôï Üìõëï ôùí ôñïöþí êáé ó÷çìáôßæïíôáé ïîÝá êáé Üëëá ðáñá-ðñïúüíôá 
óôï óôüìá, ôá ïðïßá åñåèßæïõí ôá ïýëá êáé ðñïêáëïýí ôçí åñõèñüôçôá, 
åõáéóèçóßá êáé äéüãêùóÞ ôïõò. Åðßóçò, ðñïêáëåß åýêïëç áéìïññáãßá ôùí 
ïýëùí. ÅÜí äåí áöáéñåßôáé êáèçìåñéíÜ, ç ðëÜêá óêëçñáßíåé êáé ó÷çìáôßæåé 
ðÝôñá (ôñõãßá) ãýñù áðü ôïõò áõ÷Ýíåò ôùí äïíôéþí. 

Ï éóôüò ðïõ óõíäÝåé ôá ïýëá ìå ôá äüíôéá ìðïñåß íá êáôáóôñáöåß áðü 
ôçí ðëÜêá. Ôá ïýëá «ôñáâéïýíôáé ìáêñéÜ» áðü ôá äüíôéá êáé ó÷çìáôßæïíôáé 
ìéêñïß èÞëáêåò áíÜìåóá áðü äüíôéá êáé ïýëá. Áõôïß ïé èÞëáêåò ãåìßæïõí 
ìå ðåñéóóüôåñç ðëÜêá, Êáèþò ïé èÞëáêåò ãßíïíôáé üëï êáé ðéï âáèåßò, 
åßíáé ó÷åäüí áäýíáôï íá êáèáñßóåôå ôçí ðëÜêá áðü ìÝóá. ÔåëéêÜ, ç 
ïóôéêÞ äïìÞ ðïõ óôçñßæåé ôá äüíôéá ìðïñåß íá êáôáóôñáöåß. 

´Áëëá Áßôéá Ðåñéïäïíôßôéäáò
1.  ÓùìáôéêÝò êáé ÷çìéêÝò åñåèéóôéêÝò ïõóßåò -  
    ÅíóöçíùìÝíï öáãçôü, ðñïúüíôá êáðíïý, 
    áëêïüë êáé ç ëáíèáóìÝíç ÷ñÞóç ïäïíôéêïý 
    íÞìáôïò Þ ïäïíôõãëõößäùí ìðïñåß íá 
    åñåèßóïõí ôïí éóôü ôùí ïýëùí.
2.  Ìç öõóéïëïãéêÝò óõíèÞêåò óôüìáôïò Þ 
    êáêÝò óõíÞèåéåò - ¢ó÷çìá åõèõãñáììéóìÝíá 
    äüíôéá, ãÝöõñåò Þ ìåñéêÝò ïäïíôïóôïé÷ßåò ðïõ 
    äåí åöáñìüæïõí óùóôÜ, ðñïâëçìáôéêÜ 
    óöñáãßóìáôá êáé âëáâåñÝò óõíÞèåéåò, üðùò 
    ôñßîéìï äïíôéþí êáé ìÜóçìá ðÜãïõ, ìðïñåß íá 
    ðñïêáëÝóïõí åðßóçò ðñïâëÞìáôá.
3.  Ìç éóïññïðçìÝíç äéáôñïöÞ - ÕðÜñ÷åé ó÷Ýóç 
    áíÜìåóá óôç äéáôñïöéêÞ áíåðÜñêåéá êáé óôçí 
    éêáíüôçôá ôïõ óþìáôïò íá áíôéóôÝêåôáé óôéò 
    ëïéìþîåéò.
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4.  Åãêõìïóýíç - Åîáéôßáò ôùí äéáêõìÜíóåùí 
    óôá ïñìïíéêÜ åðßðåäá, åßíáé ðéèáíü íá 
    åìöáíéóèåß ìßá ðñïóùñéíÞ êáôÜóôáóç ðïõ 
    ïíïìÜæåôáé «ïõëßôéäá ôçò êýçóçò».
5.  ÊÜðïéá öÜñìáêá - ÁíôéóõëëçðôéêÜ äéá ôïõ 
    óôüìáôïò, áíôéåðéëçðôéêÜ öÜñìáêá, óôåñïúäÞ 
    êáé öÜñìáêá áíôéêáñêéíéêÞò èåñáðåßáò 
    ìðïñåß íá Ý÷ïõí áñíçôéêÞ åðßäñáóç.
6. ÊÜðïéåò ÁóèÝíåéåò - ÄéáâÞôçò, ïõñáéìßá, 
    êßññùóç ôïõ Þðáôïò, áíáéìßá êáé ëåõ÷áéìßá 
    åßíáé êÜðïéåò áðü ôéò ðïëëÝò áóèÝíåéåò ðïõ 
    ìðïñåß íá åðçñåÜóïõí ôçí õãåßá ôùí ïýëùí 
    óáò.

Ðïéåò åßíáé ïé åíäåßîåéò;

   Ïýëá ðïõ áéìïññáãïýí üôáí âïõñôóßæåôå ôá 
   äüíôéá óáò Þ üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôå ïäïíôéêü íÞìá
   Êüêêéíá, äéïãêùìÝíá Þ åõáßóèçôá ïýëá
   Ïýëá ðïõ «áðïññïöþíôáé» Þ óõññéêíþíïíôáé êáé 
   «ôñáâéïýíôáé» ìáêñéÜ áðü ôá äüíôéá óáò
   Ðýïí áíÜìåóá áðü ôá äüíôéá üôáí ðéÝæåôå ôá ïýëá 
   ìå ôï äÜêôõëü óáò
   Ðüíïò êáôÜ ôç ìÜóçóç
   Óõóóþñåõóç ðÝôñáò Þ ôñõãßáò
   Äüíôéá ðïõ öáßíïíôáé ÷áëáñÜ Þ ìåôáêéíïýíôáé
   ÌåôáâïëÝò óôç óýãêëåéóç
   ÌåôáâïëÝò üóïí áöïñÜ óôçí åöáñìïãÞ ôçò 
   ìåñéêÞò ïäïíôïóôïé÷ßáò
   Äýóïóìç áíáðíïÞ Þ ìüíéìç áßóèçóç Üó÷çìçò  
   ãåýóçò
   Äüíôéá ðïõ åßíáé õðåñâïëéêÜ åõáßóèçôá óôï æåóôü 
   êáé øõ÷ñü

¼óï âáèýôåñïé åßíáé ïé 
èýëáêïé ôüóï ãßíåôáé üëï êáé 
ðéï äýóêïëï (ó÷åäüí 
áäýíáôï) íá êáèáñéóôåß ç 
ïäïíôéêÞ ðëÜêá ìÝ÷ñé ôï 
âÜèïò ôïõò ìå ôï âïýñôóéóìá 
Þ ôç ÷ñÞóç ôïõ ïäïíôéêïý 
íÞìáôïò. ÐáñáôçñÞóôå åäþ 
ðùò ïé åíáðïèÝóåéò ôçò 
ïäïíôéêÞò ðëÜêáò îåêéíïýí íá 
êáôáóôñÝöïõí ôïõò éóôïýò 
ôùí ïýëùí.
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ÄéÜãíùóç

Ó÷ïëáóôéêÞ óôïìáôéêÞ åîÝôáóç, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí áêôéíïãñáöéþí, 
åßíáé óçìáíôéêÞ ãéá ôç äéÜãíùóç ðåñéïäïíôßôéäáò. Óôéò ðåñéóóüôåñåò 
ðåñéðôþóåéò, óõóôÞíïõìå ìßá åîÝôáóç óôï ïäïíôéáôñåßï êáé êáèáñéóìü 
ãéá üëïõò ôïõò åíÞëéêåò äýï öïñÝò ôï ÷ñüíï. ÊáôÜ ôçí åîÝôáóç, 
÷ñçóéìïðïéïýìå Ýíá åéäéêü åñãáëåßï, ðïõ ïíïìÜæåôáé ðåñéïäïíôéêÞ ìýëç, 
ãéá íá ìåôñÞóïõìå ôï âÜèïò ôïõ èÞëáêá ìåôáîý ôïõ äïíôéïý êáé ôïõ 
ïõëéêïý éóôïý. Ç ìÝôñçóç âÜèïõò ôïõ èÞëáêá, ç êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé ïé 
áêôéíïãñáößåò ìáò âïçèïýí íá åíôïðßóïõìå ôçí áêñéâÞ èÝóç, ôï ìÝãåèïò 
êáé ôç óïâáñüôçôá ôçò ïõëßôéäáò.

Èåñáðåßá

Ôï åßäïò ôçò èåñáðåßáò ðïõ ÷ñåéÜæåóôå åîáñôÜôáé áðü ôç óïâáñüôçôá 
ôçò ðñïóùðéêÞò óáò ðåñßðôùóçò. ÅîáôïìéêåõìÝíç èåñáðåßá ðéèáíü íá 
óõìðåñéëáìâÜíåé:
1. Ðéï óõ÷íïýò êáèáñéóìïýò. Ôá âáêôçñßäéá ÷ñåéÜæïíôáé ìÝ÷ñé ôñåéò 
   ìÞíåò ãéá íá áðïéêßóïõí óôç âÜóç ôïõ èÞëáêá êáé íá êáôáóôñÝøïõí ôï   
   ïóôü. Óõ÷íïß êáèáñéóìïß ìðïñïýí íá ôï ðñïëÜâïõí.
2. Áðïôñýãùóç êáé ëåßáíóç ñßæáò. Ç áðïôñýãùóç áöáéñåß ôá áðïèÝìáôá 
   ðÝôñáò áðü ôá äüíôéá óáò. êáé ç ëåßáíóç ôùí åðéöáíåéþí ôçò ñßæáò 
   âïçèÜåé Ýôóé þóôå ï éóôüò ôùí ïýëùí íá åðáíáðñïóåããßóåé ôï äüíôé. 
3. Ç áðüîåóç áöáéñåß ôï ìáëáêü éóôü ðïõ ðåñéâÜëëåé ôïí ðåñéïäïíôéêü 
   èÞëáêá. ÁõôÞ ç äéáäéêáóßá âïçèÜ ôïí ïõëéêü éóôü íá åðïõëùèåß.
4. ÏõëåêôïìÞ åßíáé ç ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ôïõ ðåñéïäïíôéêïý èÞëáêá, 
   Ýôóé þóôå íá åßíáé ðéï åýêïëç ç ðñüóâáóç ãéá ôïí êáèáñéóìü.
5. Ç ÷åéñïõñãéêÞ ìå êñçìíü ìáò åðéôñÝðåé íá Ý÷ïõìå ðñïóðÝëáóç óôç 
   ñßæá ôïõ äïíôéïý ãéá áöáßñåóç ðÝôñáò, ðëÜêáò êáé íïóïýíôïò 
   éóôïý. Ìå ôïí ôñüðï áõôüí, ôï ïýëï «áóöáëßæåôáé» ðßóù óôç èÝóç ôïõ.

Óå ðñï÷ùñçìÝíá óôÜäéá 
äçìéïõñãåßôáé ç õößæçóç ôùí 
ïýëùí êáé áðïññïöÜôáé ôï 
öáôíéáêü ïóôïýí ãåãïíüò ðïõ 
èÝôåé óå êßíäõíï ôç 
óôáèåñüôçôá ôïõ äïíôéïý. 
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