YIIH xapdyeha
4 Baoikd oToixeia TnNG oTOUATIKIIG UyEiag

FIATI;

Oplopéva Baktnpidla peTaTpénouy o€ 0E€a Ta UMOAE(UATA Twv
TPOPWV TOU TIEPLEXOUV USATAVOPAKEG Kal TA 0E€a auTtd erTiBevral
oToUg OkANPOoUG LoToUg Twv dovTiwv Hag. Mpwta oty adauavtivn
(OpAATO), emupavelakd otnv apxr), METd oe BABog, yia va oxnuatioouv
Jia tpuna n ornoia Ba peyahwvel he Tov kaipd. Auti eival ) Tepndova.
Kdrota dA\a Baktnpidla mapdyouv To&iveg, uneUBUVES YA TIG ATBEVEIEG TWV OUAWV.
Ta oUAa yeuilouv aipa kat tpridovral, Kokkivifouv kat yuahiCouv. Autr eival n ouAimida.

‘ETOL, A KaKr] OTOUATIKY) uyela, propel va €xel BAABEPES OUVETIELEG VLA TN YEVIKOTEPN
uyela pag.

el

AG avakaAuouue, Aotrdv, XwpiG va xdoouue wpa,
Ta 4 onuela uIag KaAng oTouariknig vyeiag.
Na pnv &xvape

o H tepnddva, onwg kat n ouAitida, eivat acBéveleq. Katardooetat otig 10 mpwteq
pdoTiyeg naykoouinwg, otov Topéa TG uyelag.

o Aev dlatpéxoupe Aot Tov Blo Kivduvo va avarrti&oupe Tepndova 1] acBEveleg
Twv oUAWV, ylati dev napouctdloupe 6Aot Tnyv dla avtiotaon otnv Tepnddva olte
éxoupe Ta dla Baktnpidla oto oTdua

* OL TaKTIKEG eMOKEYELG YIa ENeyXO elval onpavtikég ylati uropoupe va evioTiicoupe
TNV EUPAVION ULag OSOVTOOTOMATIKYG A0BEVELDG.

* Mia katdotaon KoUpaong Kal OTPeG Pnopel va emdelvioeL TN OTOUATIKY ag uyeia
Xwpig va To avtiAngBoupe.

ZXeTIKA pe Ta maidid

® ZuvioTdTal 1 MpwTn eniokeyn va yivetat otnv nAkia Twv 18 kKidAag unvwy, outwg
wote va aglohoynbel o kivduvog avartugng tepnddvag.

= H texvikr] TG KAAUYNG TWV OTIWV KAl OXIOUWY 0TOUG 10Ug Kal 20UG HOVIIOUG
yoppioug (rou ovopdlovral kat "eEapiteg" 1] "dovtia Twv 6 xpdvwv" Kat "dévtia Twv 12
XPOvwv") BonBdel va anopuUyoupe TV Tepndova.
Ac un diotdoouue dAAo va emokepBouue
uadi ue Ta naidid pag Tov odovriarpo.

Na pnv &xvape

Ta anAolotepa yeupara eival kal Ta kaAUtepa yla ta nadid pag:
Wwpi+tupl 1} Ywui+@pouTo 1] Ywpi+ookoAdta.

Kat vepd, katd mpoTiunom HETAAAKO.

« Otav nivouv avayukTikd kaAUTepa va Ta mivouv pe KaAaudkl: n enibeon mou
Séxetal n adapavtivn and m Laxapn Ba eival puikpdtepn.

* OL TpoPEq Tou elval mhoualeq oe udatavBpakeg dev €xouv OAeq YAUKIA yeuon.
Mpoocoxr| oTa TOWTG, TIG TNYAVNTEG MATATEG,0TA AAMUPA UMIOKATA TTIOU TIEPLEXOUV
IO\ axapn,mapd Tnv évtovn aAlupr Toug yeuon.

* H padpn ookoAdta, mAolatla oe kakdo Kat pe Atyn Zaxapn,Exel "avtitepndovoyoveg"
1OL6TNTEG XAPN OTIG Taviveg, TO PBGPLO KAl TA PWOPOPIKA AAATA TIOU TIEPLEXEL.

 Elval onuavtikd,n .ooppornuévn dlatpogr) va yiveral ouvexwg Kt oxt HOvo ia
UEPQ, 1, akOUN XePdTEPQA, OE €va Uévo yeupa. MNMou Kat mou Ouwg propel va
erutparel pa pkpr) apekkAon!

o Oxt mavw amnd 5 yeupara ™ pépa (3 Kupiwg yeupara kat 2 evaldueoa).

o TEAELWVOUE TO YEUUA ag [e €va TToTrPL vePd yia va "EemAubouv" Ta dévTia pag
kal va eEoudetepwBouv Ta oEEa.

» MrnopouUpe ermiong va paoriooupe a TolkAa xwpig axapn yia nepimou 15°.

Kahn texviki BoupToioparog

MpPénel va apapéoouple TN HIKPoBLaKr) TAdka!
Mpénel WG va €xoupe Ta KATAMNNAa epyaleia kal Tn owotr HEBodo.

H KaTtd\nAn odovtéBouptoa yia Ta madid kabwg kat yla
TOUG MEYAAOUG TIPETIEL VA EXEL OTIWODNOTE:

= UKPN KEPAAT] Yla va PTAVEL O OAEQG TIG HEPLEG TWV DOVTIWDV
m L€ HONOKEG TPIXES.

H odovtdkpepua, va mepléxel pOopLo.

Ma va pdboupe TL MePLEKTIKATNTA O POSPLO TIPETEL VA EXEL
n odovtdékpepa mou Ba SlaAéEoupe yia Ta nadid pag diapd-
COUE IPOOEKTIKA TNV 4n gvotnra: "Ti véa and To ¢pedplo;"
AN ekel ki éneira eivat Bépa npotiunong!

Twpa, urnopoUpe va EQAPUOCOUE T OWOTY] TEXVIKI) BOUPTOIOUATOG TIOU
TelelonoriBnke and odovtidrpoug yia Toug evihikeg: Tnv A.M.A.H. nééodo, n omoia
oéBetal TNV euaiodnTn dour) Twv oUAWV Kat eyyudral éva KaAd BoUpTolopd, akOun Kal
yla TG SUOKOAEG TIEPLOXES.

Mpeénet va v epapudloupe TPEIG PoPEG TN HéPAa, av eival duvatdv petd and kdbe
yeuuq, 1) TOUAAXLOTOV UETA TO MPWIVO Kat To BEAdt It Kolundoupe.

Na pnv &xvape

o [la Ta nadid undpyouv anAoUoTePES TEXVIKEG BOUPTOIONATOG.

» MrmopoUe va To oUZNTIOOULE e TOV 0dovTIaTPd aAg OTNnV EMOMEV CUVAVTNON
pag.

o [la va OTeYVWHOOUV TILO YPYYOPA Ol 030VTOROUPTOES OL SIKEG HAG KAl TWV TadLwv
Hag, uropoupe va Tig BdAoupe o’ éva motmpL, Ke TN AaBr} mpog Ta KATw Kat TV
KEPAAN TIPOG TA TIAVW.

e Ma kaAUTepn Uylewvr, oL TPIXEG TOUG Jev TPEMEL VA AKOUMTTOUV HETAEU TOUG.

» Ynidpxouv odovtéBouptoeq Ta&Idiou: eival TPAKTIKES YIA TO LEOMUEPL,

T0 oaBparokuplako A kdrola petakivnon pkprig Sdpkelag.

* K&Be odovtoRouptoa pEpel TA MIKPOPLA EKEIVOU TTOU TN Xpnouuorolel. Mpoooxr
va pnv avtaAAdooouy Ta nadid pag Tig BoupTtoeg Toug 1) va unv Tig daveilouv oe
KdArmoto @iAo Tou uropel va kounOei oto ot pag.

Ti véa amé 1o ¢pO6pIo;

‘Exel anodelxtel and €peuveg mou gywvav 4Tt To pOSpLo evioxUel TNV adapavTivn

(OUAATO) TWV SOVTLWV Kal TipooTtatelel and v Tepndova.

Tinpénel Spwg va kdvoupe Kat Tt OxL;

Mou BpiokeTal To POSPIO;

= To pBGpLo BpilokeTal oTn PUON PECA O TIOANEG TPOPEG OE UKPEG TTIOOOTNTEG:
omnavdakl, Pdpla, Todt, KA.

= YTIdpXel akOUN ¢OOPLWUEVO AAATL.

= Oplopéva eidn vepou (LETAAIKS vepd Kat vepd Tng Bpuong) TieplExouy ermiong
POGPLO KABWG Kal oL TIEPLOTATEPEG OBOVTOKPEEG TIOU TIwAoUVTAL OTO gUNdpPLo, O
TIOIKINEG CUYKEVTPWOELG.

Nwg dpa 1o POSPIO;

u To Bdplo dpa Kuplwg ToTikd, dTav EpXETAL OE EMAPT UE TA
doévtia oo oréua

= Apa emniong kat étav To Katarnivoupe, av OPwg naipvoupe oAU peydAn oodtnta
(unepdoooloyia) uropel va pokaA€oel KnNABeg ota dovTia.

Nwg va diaAéEoupe pia pOOPIOUXO 0SOVTOKPEHT;

= [a Ta nadd Twv 3-6 XpOvwy, XPNoLomoloUle 0S0OVTOKPEUA [E UKPT] CUYKEVTWOT)
pBopiou: peta&u 250 kal 650 ppmF, n omoia avapEépeTal 0apwe 0T CUOKEUAoia Qg
030oVTOKPEUAG.

m And Tnv nAkia Twv 6 KIOAag Xpdvwy, Ta nadld propoulv va xpnotuorololyv Ty Bla
0J0OVTOKPENA e ag, TNG oroilag n oUYKEVTPWON Kupaivetal petagu 1000 kat 1500
ppmF.

Na pnv &xvape

* AGyw Tng TOTIKNG Tou 3pdong, To pOSPLo TNG 0SOVTOKPEUAG TIPETEL va Helvel yia
Ayo oto otépa Kat va pnv 1o gTUcoupe 1) To EeMAUVOUUE aUEOWG

» Amté 3 kidAag xpovwv, Ta madid pag nMPEMeL va Xpnolornolouv ¢eoplouxo
0dovtoKpeua kat va pdbouv va pny tnv Katarnivouv.

» To pBoplwpEVO aldTL puropel va xpnotuoroleital ota ¢ayntd rou etoldovral yia
OAn TNV olkoYEveLa.

»Ma 10 YAAQ TWV HWPWV TTPOTIUAE HETAANKO 1) EUPLAAWUEVO VEPOS TIOU TIEPLEXEL
Aydtepo and 0,3mg pBopiou oto Aitpo.*

» Ta xandkia gpBopiou evdeikvuvtal yia natdid rmou €xouv augnuévo kivduvo
avarrtuéng tepndovag.*

*Ag un dlotdfoupe va {ntdpe TN CURBOUAR TOU 030VTIATPOU HaG.
©a anavtiioel o€ OAeQ HaG TIG EPWTTOELG.
Kapia epwtnon dev eivat xaln!

TPAMMH KATANAAQTH: 800 11 55222
(XQPIE XPEQEH ATO STAGEPO)

®povtifoupie yia vyt XapdyeAa




